
などが気になる方 ！

見学のみも大歓迎 とお気軽にお越しください！

8バ日（月）」～31日（水）

コロナ禍で気つかなLlラちに体を動力渭欄会が減っています

コロナになる前(1月）

緊急事態宣言下(4月）

※日本の都市部在住の高齢者(1600名、男女比1:1、平均年齢74歳士5,6歳）を対象にした調査で、
2020年 1月と4月では、身体活動景が約3割減少していたo Yamada M, et al. J Nutr Health Aging, 2020;24(9):948-50 
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