
女性だけの30分
健康体操教室

お腹まわり
すっきり！

あなたに合った運動をお教えします

いつでも好きな時に使える！

※店内ではマスクの着用をお願いしております。
※カーブスでは感染予防対策を徹底しています。

腰血圧 ひざ 体力運動不足 体重増加 お腹まわり 体型の変化

定員になり次第終 ！

各教室

30名様

おためしチケットの受け取りはこちらから♪
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楽しい！

●カーブスは月会費制の女性専用の体操教室です　●「カーブス2週間おためし」の内容と「カーブス健康体操教室」については裏面をご覧ください ●スト
レッチ体操や機械を使った簡単な体操を行います（約45分） ●継続利用する際の割引特典や入会についてもご案内させていただきます ●他のキャンペー
ン・特典との併用はできません　●お1人様1回限り、現会員の方は対象外とさせていただきます　●初回のご来店時にカウンセリングが必要となります（要
予約・カウンセリングは2週間に含みません）　●「2週間おためし」の有効期限は1回目のご利用から12営業日以内です　●「2週間おためし」は一部実
施していない教室があります
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